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( EPILEPSIGUIDEN )

VED ET STORT ANFALD SKAL DU GOZRE F@LGENDE:

1. Bevar roen. Personen er ikke i livsfare. Anfaldet
gar som regel over pa 3-5 minutter.

2. Sgrg for, at personen ligger s& behageligt som muligt,
gerne i aflast sideleje, og sgrg for, at tgj omkring halsen
er Igsnet. Put ikke noget i munden pé personen

3. Beskyt hovedet mod stgd, mens der er kramper.
Laeg en pude eller en jakke under.

4. Bliv hos personen, og ggr ikke mere. Forsgg ikke at
holde et ben eller en arm i krampe. Det kan ggre
stgrre skade.

5. Leegeassistance er kun ngdvendig, hvis personen er
kommet til skade, eller hvis anfaldet er langvarigt, eller
hvis der kommer flere anfald efter hinanden, uden at
personen vagner.

6. Nar kramperne hgrer op, og personen vogner,
er omsorg og ro den bedste medicin.

Hvis du nogensinde far brug for denne viden, kan den
give taknemmelighed for livet.
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